
Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Balance und Bewegung 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☒ SchülerIn           ☒ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Fritsche, Julia Meystädt (9e), Sarah Gajda (9e) 

Für Klassenstufe(n) ☒ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☒ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 
Freude an Bewegung, Lust auf neue Formen der Bewegung 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
Keine 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch Möglichst groß und leer 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Eine Einheit zum Mitmachen 

Sonstiges Passende, bequeme Kleidung 

 

Jeweils morgens 90 min. Tai-Chi oder Qi Gong 

 

Danach gemeinsames gesundes Frühstück 

 

Yoga 

 

Ballett (auch für Anfänger) u.a. Formen des Tanzes 

 

Meditation 

 

Nr. 01 



Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.)  
 

 

Projektname Bewegte Bilder 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Blinne 

Für Klassenstufe(n) ☒ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☐ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 
Interesse am kreativen, freien und künstlerischen Arbeiten 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
Keine 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch R122 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Wird noch geklärt 

Sonstiges  

 

 

In diesem Projekt beschäftigen wir uns mit Bewegungen und deren 

Umsetzungsmöglichkeiten in der Kunst. Dies kann z.B. im digitalen Bereich als Stop-

Motion oder auch im analogen als Zeichnung, Ton-Arbeit, Malerei oder Fotografie 

umgesetzt werden. 
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Body and Brain 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Hr. Dick 

Für Klassenstufe(n) ☐ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☐ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 
Keine Höhenangst 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
Ca. 25,-€ 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch Zwei nebeneinander liegende Räume 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Spielevorstellungen 

Sonstiges  

 

 

Wir trainieren spielerisch Körper und Geist. 

Dazu nutzen wir Spiele wie Schach, Siedler von Catan, Blokus, Risiko, Mahjong, 

Cluedo, Mastermind oder ähnliches. 

Vorher bereiten wir gesunde Snacks, die wir beim Spielen verzehren. 

Als „Highlight“ werden wir an einem Tag in den Kletterwald Wiesbaden fahren und 

dort den inneren Schweinehund besiegen. 
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname 
Break – Look – Reflect! 

Rausch- und Risikobegleitung 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Horbach, Fr. Martin 

Für Klassenstufe(n) ☐ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☐ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 

Neugier und Verantwortungsbewusstsein, Bereitschaft zur 

Selbstreflexion und Kommunikation, Interesse an sozialen 

Aktivitäten und am Umgang mit anderen jungen Menschen 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
17,-€ und Busfahrkarte RMV 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch A 211 oder R 227 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Plakat, PPP o.ä. 

Sonstiges Ausflug in den Kletterwald Neroberg (Risiko! ���� ) 

 

Hast du schon einmal über die Risiken und Nebenwirkungen des Lebens nachgedacht?  

Was ist eigentlich Risiko und was Gefahr? Was für ein Typ bin ich? Wie ist meine 

Risikobereitschaft? Was gibt mir den Kick und wann bin ich im Flow? Wie nehme ich das 

Verhalten anderer in Risikosituationen wahr? Haben noch alle Spaß oder heult schon 

jemand? 

 

Diese Themen wollen wir in Theorie und Praxis beleuchten. Es ist unser Ziel, euch 

Strategien zur Rausch- und Risikobegleitung an die Hand zu geben, um eure Mitmenschen 

z.B. auf Festen und Feiern im schulischen Kontext, in Vereinen, Jugendgruppen oder 

sonstigen Feiern und risikobehafteten Aktivitäten zu begleiten.  

 

(Wir werden nach dem Risflecting® Ansatz arbeiten.) 
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Churchill’s Sports Heroes 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Collenbusch, Fr. Mohilo 

Für Klassenstufe(n) ☐ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☐ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 
Keine 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
Ca. 20,-€ 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch 
Normaler Klassenraum / Ecke des Sportplatzes für 

Bogenschießen (Termin bzw. Tag noch nicht bekannt) 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Plakat oder PPP 

Sonstiges  

 

„No Sports!“ – Angeblich hat der ehemalige britische Premierminister Winston Churchill 

so die Frage von neugierigen Journalisten beantwortet, die wissen wollten, wie er es 

schafft, noch im hohen Alter fit zu sein. Frei übersetzt wird dies gern mit: „Sport ist Mord!“ 

 

Solltest Du Dich auch eher zu den Sportmuffeln bei Hitze zählen, dann bist Du in unserem 

Projekt genau richtig! Wir bieten Dir ein nicht allzu schweißtreibendes Sportprogramm im 

Hochsommer, das Spaß bringt und einen hohen Wellness Faktor hat… ;-) 

 

Geplant sind u.a. ein Besuch der Minigolf Anlage und des Barfußpfades in Bad 

Schwalbach, ein Geocaching Tag und Bogenschießen.  
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Craft town 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☒ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Yin, Fr. Theißen, Sahar Nasheed, Julia Liebe 

Für Klassenstufe(n) ☒ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☒ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 
Kreativität, Spaß an Kunst 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
5,-€ 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch R125 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Ausstellung der Projekte 

Sonstiges  

 

 

Arbeiten mit Ton, Acrylfarben Leinwände bemalen, mit Zeichenkohle skizzieren, Spaß 

und Kreativität künstlerisch ausleben, jeden Tag unterschiedliche Methoden 

kennenlernen. 
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Dem Glück auf der Spur 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Völger 

Für Klassenstufe(n) ☒ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☒ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 

Mut und Lust, die Woche mitzugestalten, es wird nichts 

vorgegeben! 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
Evtl. 10,-€ - 15,-€ 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch R120 oder R201 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 

Dokumentation unserer Aktionen  

(als Stand oder als Vortrag in der Aula) 

Sonstiges  

 

Was macht mich glücklich? Was macht auch den Körper glücklich?  
Wie kann ich anderen zu Glück verhelfen?  

 
Gemeinsam werden wir eine Glückswoche verbringen, in der wir auch 

Glücksexperimente und Überraschungen durchführen. 
Sicher bleiben wir dabei nicht nur im Schulgebäude, welche Umgebungen 

und Tätigkeiten machen uns glücklich? 
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname DFB-Junior-Coach 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☒ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Schräder, Hr. Scheid (HFV) 

Für Klassenstufe(n) ☒ E-Phase         ☐ Q2 (ggf. Freistellung von Planspiel möglich) 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 
Alle Teilnehmer*innen müssen mindestens 15 Jahre alt sein! 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
Keine 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch Sportplatz + Raum mit Beamer 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Plakat 

Sonstiges 
Bitte bringt an jedem Tag sowohl Sportsachen, Fußballschuhe 

als auch Schreibsachen mit. 

 

Der DFB-Junior-Coach ist Teil der C-Lizenz und so der Einstieg ins Lizenzsystem. Die 

Ausbildung wird vom Hessischen Fußballverband unterstützt und begleitet. Neben dem 

sportspezifischen Wissen wird besonderer Wert auf die Persönlichkeitsentwicklung 

gelegt. Ihr bekommt die Möglichkeit früh Verantwortung zu übernehmen, 

Trainingserfahrung zu sammeln und Kindern den Spaß am Fußball zu vermitteln. Die 

Ausbildung findet in der Theorie und Praxis statt.  
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Die Würde des Menschen ist unantastbar 

Projektleitung/Helfer ☐ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☒ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Experten des Arbeitskreises „Demokratie leben“ 

Für Klassenstufe(n) ☐ Jg. 6         ☐ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☐ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 
Neugier und Interesse am Thema 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
Keine 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch A209 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Art der Präsentation wird noch festgelegt 

Sonstiges Ansprechpartner Hr. Gürtler 

 

In unserem Workshop möchten wir mit Euch die aktuellen 

Herausforderungen rund um das Thema Menschenwürde und 

Menschenrechte, Diskriminierung, Hate Speech und Alltags-

rassismus erarbeiten und erörtern. Die Themen werden mit 

verschiedenen Methoden bearbeitet. Ziel ist es, die Perspektive 

von Betroffenen kennenzulernen, Denkanstöße zugeben und 

Handlungsstrategien im Umgang mit diesen Themen zu entwickeln. 
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Draußen – mit Sinn(en) und Verstand 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Hr. Völger, Fr. Stork 

Für Klassenstufe(n) ☒ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☒ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 

- grundlegende körperliche Fitness, d.h. gut zu Fuß, im 

Wasser und mit dem Rad 

- verkehrstüchtiges und passendes Fahrrad 

- Deutsches Schwimmabzeichen in Bronze (Freischwimmer) 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 

Noch nicht bekannt, vermutlich wenige Euro und 

Tagesverpflegung 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch R120 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Fotodokumentation, Fund-/Sammlerstücke, Zitate etc. 

Sonstiges  

 

Wir wollen Taunusstein erkunden – Gelände, Kultur, Geschichte, Infrastruktur über den 

Tellerrand der Schule und des Unterrichts hinaus. 

Dabei wollen wir die Ziele erwandern und/oder erradeln, nach Absprache beim Vortreffen z. B. 

zur Aarquelle in Neuhof (samt Römerturm/-kastell in Orlen), rund um und auf den Altenstein 

als prähistorischer „Meilenstein“, auf den Spuren der jüdischen Mitbürger bis 1945, evtl. zur 

Geschichte der Taunussteiner Wassernutzung (Mühlen, Wasseraufbereitung), zu den 

Taunussteiner Gotteshäusern (Kirchen, Synagoge, Moschee), je nach Temperaturen auch mit 

einem Badetag verbunden (samt Geschichte des Schwimmbades). 

Aber auch der Weg ist das Ziel – Gelände und Natur sollen in der Bewegung (jedoch ohne 

sportlichen Schwerpunkt) und bei Pausen (Picknick) bewusst wahrgenommen und genossen 

werden. 

Zur Organisation von Führungen wird es rechtzeitig (Mitte Juni) ein Vortreffen geben. 
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Draußen aktiv 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Guntrum, Fr. Lipsky 

Für Klassenstufe(n) ☐ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☒ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 
Freude an Bewegung ���� 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
10,-€ 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch Beachfeld, evtl. Hallendrittel mit Boulderwänden 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 

andere zum Mitmachen einladen…gemeinsames Beachen? 

Oder eine kleine Fotostory von der Woche ;-) 

Sonstiges  

 

Habt ihr Lust auf eine Woche voller sportlicher Aktivitäten? Dann seid ihr hier genau 

richtig.  Auf dem Programm stehen:  

- ein Besuch im Freibad 

- Beachvolleyball 

- Geocaching/Orientierungslauf   

- Bouldern 

- Wanderung nach Bad Schwalbach zum Adventure Golf 

                                              

         Wir freuen uns auf euch!!  
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Ein neuer Blick auf Altbekanntes 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Seeger, Fr. Tillmanns 

Für Klassenstufe(n) ☐ Jg. 6         ☐ Jg. 8         ☐ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☐ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 
Schülerinnen und Schüler der E2a 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
10,-€ 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch Für Donnerstag: A208 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Fotos von den drei Ausflügen 

Sonstiges  

Montag 

Die jüdische Geschichte Wiesbadens  

Schwerpunkte: Führung über den jüdischen Friedhof / die alte Synagoge am Michelsberg 

 

Dienstag 

Mainz gestern und heute 

Führung durch den Mainzer Dom 

Das „junge“ Mainz: Universität und Studentenleben 

 

Mittwoch 

Das Niederwalddenkmal 

Zugfahrt von Wiesbaden nach Rüdesheim, von dort mit dem Sessellift zum Niederwalddenkmal, 

anschließende kleine Wanderung zum Jagdschloss Niederwald 

Fahrt mit dem Sessellift nach Assmanshausen 

Rückfahrt mit dem Schiff nach Rüdesheim 

Rückfahrt mit dem Zug nach Wiesbaden 

 

Donnerstag 

Fotografische Aufarbeitung der Tage und Präsentation der Fotos 
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 5. + 6. Std.) 
 

 

Projektname Einführung in das Rettungsschwimmen 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☒ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Janssen, Hr. Alswede, Hannah Schmidt 

Für Klassenstufe(n) ☒ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☒ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 

Mindestalter 12 Jahre 

Gesundheit und gute Schwimmfähigkeit 

Spaß an der Bewegung im Wasser 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
10,-€ (für Ausbildungsmaterial und evtl. Abzeichen) 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch  

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
PowerPoint-Präsentation 

Sonstiges 

Weitere Voraussetzung für das Rettungsschwimm-

abzeichen in Silber ist ein Erste-Hilfe-Kurs, der nicht älter 

als 2 Jahre ist. 

 

In Theorie und Praxis lernt ihr vieles von dem, was eine 

Rettungsschwimmerin oder ein Rettungsschwimmer wissen und können 

muss. Das Retten von Menschen aus dem Wasser steht dabei im 

Vordergrund und wird in Theorie und Praxis vermittelt und geübt. 

Transportieren, Schleppen, Streckentauchen, Tieftauchen, Springen ins 

Wasser, Rettungshilfsmittel und Selbstrettung sind Schlagworte der 

Ausbildung.  

Je nach euren Voraussetzungen habt ihr auch die Möglichkeit, die Prüfung 

zum Rettungsschwimmer in Bronze (Mindestalter 12 Jahre) oder in Silber 

(Mindestalter 14 Jahre) abzulegen. 
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Entschleunigung 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Arndt, Fr. Uhl 

Für Klassenstufe(n) ☐ Jg. 6         ☐ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☐ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 
Bereitschaft, sich auf Neues einzulassen 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
Eventuell ca. 3,- bis 5,- € 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch Größerer Raum 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 

Plakatwand mit Strategien zur Entschleunigung, eventuell mit 

Anwendungen zum Ausprobieren 

Sonstiges  

 

Wir wollen gemeinsam herausfinden (möglichst schon im Vorgespräch), was uns 

in unserem Alltag unter Stress setzt, was uns belastet und wie wir damit umgehen. 

 

Im nächsten Schritt überlegen wir uns Bewältigungsstrategien und wenden einige 

exemplarisch an. Die Kernfrage soll sein: „Wie kann ich mir selbst etwas Gutes 

tun/eine Auszeit nehmen?“ 

 

Nach Absprache könnten u.a. folgende Möglichkeiten getestet werden: 

- Achtsamkeitsübungen, Meditation/Yoga 

- Meditative Handarbeiten (z.B. Mandalas) 

- Schöne Momente schaffen/ Auszeiten gestalten („In anderen Welten 

versinken“ aka Lesen; Wellness; entschleunigende Hobbys…) 
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Erneuerbare Energien 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Hr. Bulut 

Für Klassenstufe(n) ☒ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☒ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 

 Interesse an Technik 

 Interesse etwas über erneuerbare Energien zu lernen 

 Bereitschaft zur Mitarbeit an Projekten dazu 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
Ca. 10,-€ Fahrtkosten 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch R109 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Präsentation der Ergebnisse in R 109 oder im NaWi - Flur 

Sonstiges  

 

Unter Anleitung zweier Referenten des VDI (Verein dt. Ingenieure) werden wir in die 

Grundlagen der sogenannten erneuerbaren oder regenerativen Energien eingeführt.  

 

Am ersten Projekttag fahren wir dazu in die VDI – Geschäftsstelle in Flörsheim. Nach einer 

allgemeinen Einführung zum Thema erneuerbare Energien ist für diesen Tag der Bau eines 

Windrad-Modells vorgesehen. Unter fachkundiger Anleitung darf jeder Teilnehmer sein 

eigenes Modell bauen. 

 

Die nächsten zwei Tage werden wir damit verbringen, uns in ein weiteres Thema 

einzuarbeiten und anschließend etwas dazu zu bauen. Man darf wählen, ob man sich 

intensiver mit einem Solarmodul oder einem Elektromotor beschäftigen möchte. 
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname 
Food for Future – gesunde und klimafreundliche 

Ernährung direkt aus der Region 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Kolling, Hr. Ohanka 

Für Klassenstufe(n) ☐ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☒ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 

- Du hast Spaß und Interesse an gesunder Ernährung 

- Du interessierst dich dafür, wo dein Essen überhaupt 

herkommt. 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
8,-€ 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch  

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Plakate, Fingerfood 

Sonstiges  

 

Egal ob vegetarisch, vegan, regional - wir wollen gemeinsam mit euch die bunte Palette 

von gesunder und klimafreundlicher Ernährung kennenlernen, die gar nicht öde oder 

langweilig schmeckt!  

Gemeinsam beschäftigen wir uns am Montag und Dienstag damit, was gesunde 

Ernährung ist und wie wir mit unserem Essen das Klima beeinflussen.  

Krönender Abschluss ist ein Besuch auf dem Wiesbadener Wochenmarkt am Mittwoch, 

bei dem wir uns durch die verschiedenen Stände probieren. Optional ist auch ein Besuch 

auf dem Biobauernhof in Taunusstein mit Hofladen geplant, wo wir gesunde Ernährung 

und deren Produktion hautnah erleben können.  

 

Wir freuen uns auf euch!  
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Frieden finden und stiften 

Projektleitung/Helfer ☐ Lehrkraft           ☒ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Lena Bohr, Fr. Kunz, Fr. Albers 

Für Klassenstufe(n) ☐ Jg. 6       ☐ Jg. 8       ☒ Jg. 9       ☒ E-Phase     ☒ DiKla ab 14 J. 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 

Interesse, sich auf verschiedenen Weisen mit dem Begriff 

„Frieden“ auseinanderzusetzen sowie die Bereitschaft sich 

(auch im Kleinen) für Frieden einzusetzen 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
Keine 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch R238 oder R239 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Vorstellung des Erarbeiteten: Friedensaktion 

Sonstiges  

 

 

 

Frieden - etwas, was wir uns vermutlich alle in unserem alltäglichen Leben wünschen. 

Sowohl inneren Frieden als auch äußeren. 

In den drei Tagen werden wir uns mit diesem Thema auseinandersetzen und auch 

lernen, wie wir Frieden finden (bzw. stiften) können. Dabei werden wir sowohl kreativ 

tätig werden als auch uns draußen in der Natur aufhalten. 
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Gebärdensprache 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☒ Elternteil           ☒ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Hopkins, Fr. Flory 

Für Klassenstufe(n) ☒ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☒ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 

Bereitschaft während der „Unterrichtszeit“ durch den 

Dozenten (3-3,5 Stunden pro Tag) auf das Sprechen als 

Kommunikationsform zu verzichten und Übungen 

mitzumachen 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
Keine 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch Klassenraum mit Projektionsmöglichkeit 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 

Ausstellung zur Gebärdensprache, weitere Angebote in 

Absprache mit den teilnehmenden Schüler*innen 

Sonstiges  

 

Einführung in die Deutsche Gebärdensprache (DGS) 

Informationen zu Geschichte, Verbreitung, Unterschiede,  

Verhalten, Besonderheiten 

Fingeralphabet, erste Worte, erste Sätze, erste Grammatik 

 

Bedeutung und Anwendung der Körpersprache (Mimik, Gestik, etc.) 

Viele praktische Übungen 

 

Unser Gastdozent ist gehörlos. 
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Gesundes Essen (eat the world) 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☒ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Pätzold, Fr. Hiller, Helena Weiser, Lea Moors 

Für Klassenstufe(n) ☐ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☐ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 
Spaß am Kochen 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
Ca. 20,-€ 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch Küche im Gemeindezentrum 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Kostproben der Gerichte 

Sonstiges  

 

 

Wir beschäftigen uns mit gesundem Essen und dessen Zubereitung. Jeden Tag schauen 

wir uns eine neue Stilrichtung (asiatisch, indisch, deutsch, mexikanisch, ...) und deren 

Zubereitung an und das „Essen“ folgt. 

 

Nr. 19 



Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Hochhinaus im Kletterhaus! 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Gerlach, Fr. Bachon 

Für Klassenstufe(n) ☐ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☒ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 

Spaß am Klettern sowohl im Toprope als auch beim Bouldern. 

Du musst keine Vorerfahrungen mitbringen. 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 

Ca. 30,-€  

(für Eintritt, Material und ein Kletterkurs der Nordwand) 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch SP3 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Wird noch geklärt 

Sonstiges  

 

In diesem Projekt bieten wir euch ein vollumfängliches Programm an Kletteraction. 

Hier könnt ihr eure Klettererfahrung ausbauen, neu kennenlernen oder einfach mal 

probieren, ob der - gar nicht so - neue Trendsport „Klettern im Toprope“/“Bouldern“ 

etwas für euch ist. Dabei wollen wir mit euch die Möglichkeiten vor Ort als auch die 

Wiesbadener Nordwand besuchen, um dort sowohl die Toprope-Wände als auch die 

Boulderwände zu entdecken. Zwischen Technik und Sicherheit soll vor allem der 

Spaßfaktor nicht zu kurz kommen.  

Wer schon Material, wie Schuhe oder Gurt, hat darf diese gerne mitbringen! 

 

        Wir freuen uns auf euch! 

        Frau Gerlach und Frau Bachon 
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Japan 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Braun, Fr. Neumann 

Für Klassenstufe(n) ☐ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☐ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 
Interesse an Land und Kultur 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
8,-€ - 12,-€ (Essen, evtl. Kendo-Vorführung) 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch R 229, für die Kendo-Vorführung Aula oder Großraum (60 Min) 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Präsentation der interessantesten Ergebnisse 

Sonstiges Bitte nicht mehr als 25 Personen 

 

JAPAN 

Land der Hundertjährigen 

Land von Sushi und Wakame 

Land der Teezeremonie 

JAPAN 

Land zwischen Tradition und Moderne 

Land von Anime und Manga 

Land der Samurai 

 

Damit werden wir uns beschäftigen. 
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Kreatives Gestalten mit dem Plotter 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Wust, Fr. Pichl 

Für Klassenstufe(n) ☐ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☐ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 
Lust am Gestalten und kreative Ideen 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
5,-€ 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch 
Computerraum (Photoshop wird benötigt) (A214) und 

nebenliegender Klassenraum (A213) 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 

Ausstellung der hergestellten Shirts etc. sowie Darstellung der 

einzelnen Produktionsschritte (von der Idee zum fertigen 

Produkt) 

Sonstiges  

Dir gefallen Shirts mit schönen Motiven oder Sprüchen? Du findest personalisierte 

Gegenstände (z.B. Mäppchen mit Namen) toll und würdest gerne selbst solche Dinge 

herstellen? Dann bist du genau richtig in unserem Projekt! 

Mit einem Plotter lassen sich deine Wunschmotive aus Folie (oder anderen Materialien) 

ausschneiden und auf dem Shirt / dem Glas / dem Mäppchen etc. anbringen. Dabei sind 

deiner Kreativität (fast) keine Grenzen gesetzt. 

In unserem Projekt lernen wir zuerst die Software kennen, um die gewünschten Projekte 

umzusetzen. Anschließend dürft ihr eure eigenen Ideen gestalten und z.B. ein Shirt mit 

einem tollen Motiv oder einem flotten Spruch verschönern. Hierzu stehen uns neben den 

Computern ein Schneidplotter sowie eine Transferpresse zur Verfügung. Bei 

ausreichender Zeit besteht die Möglichkeit, eine Druckerei zu besichtigen. 

Wir freuen uns auf eure Ideen und das gemeinsame kreative Gestalten! 
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Mentale Gesundheit: Entdecken und entspannen 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Winter 

Für Klassenstufe(n) ☐ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☒ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 

 Interesse an Ausflügen als Möglichkeit, Neues zu entdecken 

 Bereitschaft zu Exkursionen 

 Umgang mit Karen 

 Schülerticket Hessen (oder Bereitschaft zusätzlich 

entstehende Kosten zu tragen) 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
Maximal 15,-€ für Eintritte 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch R215 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Ergebnisse werden präsentiert 

Sonstiges  

 

 

Wir befassen uns mit dem Thema „Mentale Gesundheit“. Um Lust auf Neues und 

Techniken des Entspannen zu entwickeln, machen wir Ausflüge zu unterschiedlichen 

Zielen (Tierpark, Flussufer, Park, ...) und schauen, wie es uns damit ergeht. Wo und 

wie können wir gut entspannen und gleichzeitig Neues entdecken?  
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname 
One way to stay healthy 

GLOW – GO – SHOW: Poetry Slam 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Kurzmann, Fr. Reitenbach 

Für Klassenstufe(n) ☐ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☐ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 
Keine (außer: Mut, vor anderen zu sprechen.) 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 

Keine (bei Interesse evtl. Poetry Slam Besuch in der Brotfabrik 

FFM am 29.06. als Vorbereitung; Kosten 12€ Eintritt + 

Fahrtkosten) 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch 

- So groß wie möglich; inkl. Bildschirm (kein Beamer). Evtl.: 

R205 

- Theaterraum Mittwoch 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Vorführung in der Aula  

One way to stay healthy  

GLOW – GO – SHOW: Poetry Slam  
 

Du möchtest einmal Rollen wechseln? Gesund bleiben, weil du deine Meinung herauslässt und 

sie nicht in dich hineinfrisst? Kritik ausüben? Übertreiben? Andere zum Denken anregen? Dann 

bist du in unserem Poetry-Slam-Projekt genau richtig! 
 

Du wirst zu Beginn nicht nur herausfinden, was Poetry Slam eigentlich bedeutet und wie man mit 

Worten um sich schlagen kann, ohne zu verletzen. Wir werden im weiteren Verlauf auch auf 

Schönheitsbilder, Ernährungstrends und –wahn oder aktuelle Entwicklungen zu (psychischer) 

Gesundheit eingehen, euer Standing dazu herauskitzeln, andere Slam Poetry begutachten und 

dabei mit Worten und Sätzen spielen...und schließlich all’ das in EURE EIGENEN lyrischen Worte 

fassen, sodass ihr diese (im Rampenlicht – oder auch nicht?!) präsentieren könnt.  
 

Ein eigener Poetry Slam nach offiziellem Regelwerk und Gewinnern darf dabei natürlich nicht 

fehlen. Der Spaß aber auch nicht! Lasst uns gemeinsam slammen und vergesst nicht: 

# Die Punkte sind nicht der Punkt. Der Punkt ist: Poesie! 

# Free your mind, the rest will follow! 
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Taktische Brettspiele & Denksport 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Hr. Rhein 

Für Klassenstufe(n) ☐ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☐ E-Phase         ☐ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 
Spaß an Brettspielen, bei denen man taktisch denken muss 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
Keine 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch R 127 oder R 211 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Kiebitz-Erklärungen beim Turnier 

Sonstiges  

 

 

Wir lernen verschiedene Brett- und Knobelspiele kennen, bei denen man taktisch 

denken, bzw. eine Strategie entwickeln muss. 

 

Anhand von Spielen wie z.B.  

“Die Siedler von Catan” - “Ticket to ride” – “Kerala” - “Think!” - “Ganz schön clever” 

 

trainieren wir verschiedene Strategien. 

 

Zum Schluss spielen wir ein Turnier! 
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Tennis 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Weißer, Fr. Enders, Tennisschule Frank Prätorius 

Für Klassenstufe(n) ☒ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☐ Jg. 9         ☐ E-Phase         ☐ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 

Sportlichkeit, Belastbarkeit, Tennisschläger (kann im Notfall 

ausgeliehen werden), Tennisschuhe 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
65,-€ 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch Keinen 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Wird noch geklärt 

Sonstiges Max. 30 Teilnehmer 

 

Tennis 
Ort: Tennisplatz Wehen 

An- und Abfahrt: öffentlicher Bus (ÖPNV) 
Zeiten: 1. – 6. Std. (genaue Infos in der Vorbesprechung) 

 
SuS sollten Spaß daran haben, sich im Freien bei jeder Wetterlage zu bewegen. 
 Trainiert wird in leistungsdifferenzierten Gruppen auf verschiedenen Plätzen. 

Am letzten Tag findet ein kleines Abschlussturnier statt. 
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Tischtennis-Camp 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☒ SchülerIn           ☒ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Bartmann, Maximilian Reimann 

Für Klassenstufe(n) ☒ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☐ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 

Nur für fortgeschrittene TT-Spieler*innen! 

TT-Basistechniken sind notwendige Voraussetzung! 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
Ca. 15,-€ 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch Sporthalle 2+3 (2 Hallendrittel zwingend erforderlich!) 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Technik- und Spielpräsentation 

Sonstiges 
Sportkleidung, Hallenschuhe, Schläger, Getränke+Verpflegung 

Max. 25 Teilnehmer 

 

Unser Motto: "Das weiße Runde muss auf das grüne Eckige" 
Und wie wollen wir das erreichen? 

 

Neben Ballgefühl und Geschicklichkeit werden spielorientierte Techniken und Feinheiten 

von Topspin + Co vermittelt sowie Schlag- und Beinarbeitstechniken trainiert. 
 

Mit Schatten- und Balleimertraining verbessern wir Koordination und auch die Fitness. 

Die Taktikschulung fürs Einzel und Doppel ist ein weiterer Inhalt im TT-Camp. 

Mit Videos halten wir eure Fortschritte fest und analysieren sie mit euch gemeinsam. 

Eure konkreten individuellen Wünsche und Fragen werden gerne entgegengenommen. 

Infos zu TT-Schlägern, deren Pflege und ggfs. Reparatur sind auch Thema im Camp. 
 

Freut euch auf individuelle Trainingseinheiten, spannende Wettkämpfe und Team-Spiele 

beim schnellsten Ballsport-Spiel der Welt. 

Unsere Ziele: 
Ihr habt den Dreh mit dem TT-Ball raus                           Ihr habt jede Menge SPASS  
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname 
Die Umgebung Taunussteins und deren Geschichte 

mit dem Fahrrad erkunden 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☒ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Hr. Möhn, Fr. Baumgart, M. Bogner 

Für Klassenstufe(n) ☐ Jg. 6         ☐ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☐ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 

Eigenes (für Feldwege geeignetes) Fahrrad;  

Sicheres Beherrschen des Fahrrads im Straßenverkehr;  

Kondition für längere Radtouren 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
Keine 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch - 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Wird noch geklärt 

Sonstiges  

 

Die in dem Vorbereitungstreffen gemeinsam festgelegten Routen rund um Taunusstein 

werden in der Projektwoche in Tagestouren mit dem Fahrrad befahren.  

Dabei soll u.a. der Limes und die nahen Kastelle sowie die Eisenstraße erkundet werden.  
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Unsere Schulwege 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Blaschko, Fr. Trapp 

Für Klassenstufe(n) ☒ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☒ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 

Bereitschaft zu Fuß zu laufen, detailgenau zu arbeiten 

Lust auf Spaß, Erholung und Veränderung 

Geduld mit den öffentlichen Verkehrsmitteln 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
Schülerticket 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch Ein PC-Raum + 1 Klassenraum in der Nähe 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
PPP, Pläne etc. 

Sonstiges  

 

Wir beschäftigen uns mit den Wegen rund um unsere Schule. 

Wir  

- fahren mit öffentlichen Verkehrsmitteln oder laufen zu Fuß Eure Wege zur 

Schule. 

- erfassen den IST-Zustand und erstellen einen Schulwegplan 

- entwerfen unser Wunsch Szenario (breitere Wege für Fußgänger, 

Zebrastreifen, Verkehrsberuhigte Zonen, usw.) 

- machen einen Ausflug mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

- statten dem Verkehrsdezernenten ODER dem Magistrat der Stadt Taunusstein  

ODER RTV (dem Verkehrsbetrieb) einen Besuch ab 

- und erstellen daraus eine Präsentation für den letzten Tag der Projektwoche. 
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Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname 
Unterwerfung oder Courage 

Dein Leben – Deine Freiheit – Deine Verantwortung 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☐ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Hr. Schwieder 

Für Klassenstufe(n) ☐ Jg. 6         ☐ Jg. 8         ☐ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☐ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 
Mindestalter 16 Jahre 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
Keine 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch Kino und Draußen 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Zwei Aufsteller 

Sonstiges 
Keine Smartphonenutzung während der Filme  

Max. 20 Personen 

 

Glaubst Du alles, was man Dir erzählt? Verschließt Du eher Deine Augen oder willst Du wissen 

und erkennen? Was hält Dich davon ab Fragen zu stellen? Hast Du Angst? Wovor? 

Fühlst Du Dich manipuliert? Fühlst Du Dich frei? 

Lebst Du Dein Leben oder lebst Du in Grenzen, die andere für Dich bestimmen? 

Fehlt Dir etwas in der Gesellschaft? Am Leben? Was? 

Du kannst wählen. Du musst Dich entscheiden. Du trägst Verantwortung. 

Behaupte Dich! Sei wer! Führe ein Leben, das Deinen Namen verdient! 

Wie machst Du das? Was ist jetzt mit Dir? 

Wir schauen vier berühmte Spielfilme und diskutieren darüber und ich hoffe es macht was mit 

Euch zum Guten. Zu jedem Film gibt es eine thematische Leitfrage, zu der eigene Gedanken auf 

Karten notiert werden sollen. 

Pool der Filme: Easy Rider - Die unerträgliche Leichtigkeit des Seins - Die Unbestechlichen 

Einer flog übers Kuckucksnest – Blade Runner - Matrix 

Nr. 30 



Projektwoche 2023 
 

Montag, 17.07. – Donnerstag, 20.07.2023  

(Vorbesprechung: Mittwoch, 12.07., 6. Std.) 
 

 

Projektname Yoga 

Projektleitung/Helfer ☒ Lehrkraft           ☐ SchülerIn           ☒ Externer Referent 

Name(n) der 

verantwortlichen Person(en) 
Fr. Oudicho, Fr. Gaidell, Fr. Zimmermann 

Für Klassenstufe(n) ☒ Jg. 6         ☒ Jg. 8         ☒ Jg. 9         ☒ E-Phase         ☒ DiKla 

Voraussetzungen für die 

Teilnahme 
Keine 

voraussichtliche Kosten 

pro Schüler 
Keine 

Projektbeschreibung und -ablauf 

 

Raumwunsch Theaterraum, bei vielen SuS Sporthalle 

vorgesehene 

Präsentation am Do. 
Yoga-Übungen 

Sonstiges  

 

Yoga 

Schulstress, Druck und schlechte Laune, dann kann dir Yoga helfen dich wieder fit zu 

fühlen. 

Yoga ist eine uralte Praxis, die seit einigen Jahren bei uns so richtig boomt. Die Übungen 

für Körper und Geist sind eine tolle Möglichkeit, um einfach Mal abzuschalten. Für die 

Übungen benötigt man eine Yogamatte. Eine professionelle Yogalehrerin wird euch ein 

paar interessante Übungen zeigen, die wir dann gemeinsam durchführen. Für die 

Präsentation des Projektes werden wir einige Übungen vorstellen und die positive 

Wirkung von Yoga präsentieren. Wir freuen uns über alle, die Yoga kennenlernen wollen 

oder schon Yoga praktizieren. 
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