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Aktionstag JugendMedienSchutz 
 

 
 
Soziale Netzwerke - Dos & Donts 
 
 
 

In diesem Lernmodul erfährst du, 
 was ein Soziales Netzwerk überhaupt ist, 
 wie du Mitglied in einem Netzwerk wirst, 
 was du zu deinem Schutz tun kannst und 
 welche Regeln du einhalten solltest. 

 
 
Scanne den QR-Code und bearbeite die Lernthemen 
2 bis 5  
 
 
https://www.internet-abc.de/lm/soziale-netzwerke/was-
ist-ein-netzwerk/2 
 
 
 
Achtung! Bei der Abfrage: „Möchtest Du das Lernmodul von Beginn an spielen?“ auf NEIN klicken! 
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Zum Abschluss kannst Du Dein Wissen im Quiz testen: 
 
 
https://www.internet-abc.de/lm/soziale-
netzwerke/abschlussquiz/1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wenn dann noch Zeit bleibt, schaue das Video 
Gefahren sozialer Netzwerke einfach erklärt 
(Dauer 4:45min):  
 
https://www.youtube.com/watch?v=8VVIqRlo7ig  
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Station 2: Die „Goldenen Regeln“ in den Sozialen Netzwerken 
 
1. THINK BEFORE YOU POST and SHARE! - Erst denken, dann posten und teilen!  
 
Bedenke: Einmal im Netz, immer im Netz! Alles was einmal hochgeladen worden ist, bleibt 
im Internet! Das gilt auch für Accounts! Poste und sende nur, was du auch einer fremden 
Person mitteilen könntest - oder was man zumindest in der Pausenhalle aushängen könnte... 
 
2. Überlege, ob Du mit Klarnamen oder einem Pseudonym/Nickname auftreten möchtest 
– letzteres ist nur bei manchen sozialen Netzwerken Pflicht. 
 
3. Setze Dein Profil (zumindest erstmal) auf privat, stelle maximale Privatsphäre ein.  
(Wie das geht, findest du in Tutorials oder sprich die Medienscouts an...).  
Gib nur absolut notwendige Informationen über dich öffentlich preis. 
 
4. Teile keine Fotos von anderen ohne deren Einverständnis! Postet nur rechtlich 
Erlaubtes! (Was nicht dazu gehört, erfährst Du bei den Medienscouts!) 
 
5. Verwende für jedes Netzwerk am besten eine separate E-Mail-Adresse.  
Dies stellt zwar einen größeren Aufwand dar, schützt aber Deine Privatsphäre. 
 
7. Es besteht Suchtgefahr bei sozialen Netzwerken durch übermäßige Nutzung. 
 
8. Ignoriere Trolle und Hater! Und werde selbst keiner! 
(Was das ist, kannst Du gern einmal nachfragen oder recherchieren) 
 
9. Seltsame und abwegige Neuigkeiten können "Fake News" sein - verbreite sie NICHT! 
Überprüfe sie zuerst! 
 
10. Füge neue Kontakte/Follower mit Vorsicht hinzu; am besten nur von Leuten, die du 
persönlich kennst - aber nur, wenn du sicher bist, dass es deren Profil ist, von dem die 
Anfrage ausgeht. Sprich die Leute persönlich an! 
 
11. Logge dich aus, wenn du gerade dein Account/Konto nicht aktiv nutzt. 
 
12. Verknüpfe deine Accounts/Konten wenn möglich nicht, da sonst mehr Informationen über 
Dich preisgegeben werden als nötig. 
 
13. Überprüfe deine Sicherheitseinstellungen und stelle sie auf so sicher wie möglich.  
(Wie das geht, findest du in Tutorials. Oder sprich die Medienscouts an...) 
 
 
Du siehst, es gibt viel zu beachten, wenn man sicher und mit Spaß in den Sozialen 
Netzwerken dabei sein möchte. Aber keine Panik, wenn mal etwas schiefgeht, wende dich 
einfach sofort an die Medienscouts oder an deine Eltern oder Lehrkräfte!  
 
Angebot der Scouts: Wir helfen Dir bei den Einstellungen der Privatsphäre und des Kontos. 
Dazu müssen wir und zu einem anderen Zeitpunkt (z. B. in einer Pause) verabreden. Aber 
Achtung: Wir richten keine Accounts/Profile ein! Die App muss von Deinen Eltern genehmigt 
und schon vorab eingerichtet worden sein!!! 
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