
 

 

 

Stand 15.05.2020 

Hygieneplan Corona – Checkliste für Schülerinnen und Schüler 

Mitbringen für sich selbst 

O Einwegtaschentücher, dazu einen verschließbaren Müllbeutel. 

O Jeden Tag ein sauberes Handtuch. 

O Mund-Nasen-Schutz (MNS) o.ä., (diese täglich mindestens bei 60°C waschen) 

O Vollständiges Unterrichtsmaterial; kein Austausch/Verleihen mehr möglich. 

O Genügend Essen und Trinken für den Tag. Die Cafeteria bleibt vorerst geschlossen. 

Grundsätzliches 

O Bei Krankheitszeichen auf jeden Fall zu Hause bleiben. 

O Klassenlehrer Bescheid geben, wenn man selbst oder Angehörige des eigenen Haus-

standes einer Risikogruppe angehören und deshalb zu Hause bleibt. Das notwendige 

Attest muss nachgereicht werden. 

O Mindestabstand zu anderen Personen von 1,5 m einhalten. 

O Keine Berührungen, Umarmungen, Hände schütteln. 

O Außerhalb des Klassenraums immer Mund-Nasen-Schutz tragen. 

O Mit den Händen nicht ins Gesicht fassen (Mund, Nase, Augen) 

O Regelmäßig Händewaschen (20-30 Sekunden) 

o nach der Toilette, dem Husten/Niesen, Nasenputzen, Benutzung von Türklin-

ken, Busfahrt,… 

o beim Betreten des Klassenraums 

o vor und nach dem Essen 

O Türklinken o.ä. möglichst mit den Ellenbogen, nicht mit der vollen Hand oder Fingern 

anfassen 

O Husten und Niesen am besten in ein Einwegtaschentuch (notfalls auch in die Arm-

beuge), dabei wegdrehen. Benutztes Taschentuch in einer gesonderten Mülltüte 

selbst mit nach Hause nehmen und dort entsorgen. 

Wege zur Schule und nach Hause 

O Am besten zu Fuß oder mit dem Fahrrad zur Schule kommen. 

O Vor dem Einstieg in den Bus MNS anlegen. 



 

 

O Spätestens ab Verlassen des Busses ist die Abstandsregel während des ganzen 

Schulbetriebs einzuhalten. 

O Nach Unterrichtsschluss zügig das Gelände verlassen. 

Betreten des Schulgebäudes 

O Die Jahrgänge 5, 8 und 9 und die Deutschintensivklasse betreten das Schulgebäude 

durch den hinteren Eingang, notfalls muss um das Schulgebäude herumgegangen 

werden. 

O Die Jahrgänge 6, 7 sowie die Klassen 10a und 10b betreten das Schulgebäude über 

den vorderen Hof / Aulaeingang ins Mittelstufengebäude. 

O Die Klassen 10 c, d und e sowie der Jahrgang Q2 betreten das Schulgebäude über 

den vorderen Hof oder durch den unteren Eingang Bernsbacher Straße. 

O Nach dem Betreten des Schulgebäudes an den festgelegten Stellen Hände desinfizie-

ren (30 Sekunden). Dabei Abstandsregeln einhalten. 

O Die Wegeführungen sind zu beachten. 

Unterricht 

O Nach dem Betreten des Klassenraumes sind die Hände zu waschen. 

O Eine sich krank fühlende Person meldet sich beim Lehrer.  

Dieser entscheidet über das weitere Vorgehen. 

O Beim Setzen im Klassenraum darauf achten, dass der Abstand gewahrt ist. Die Tische 

sind entsprechend gestellt. Die Anordnung der Tische darf nicht verändert werden. 

Der einmal gewählte Sitzplatz ist beizubehalten. 

O Jacken, Mund-Nasen-Schutz o.ä. über den Stuhl hängen.  

O Kein Austausch von Material! 

O Essenspausen in Absprache mit dem Fachlehrer. 

O Am Ende des Unterrichtstages alle Stühle hochstellen. 

Pausen 

O Mund-Nasen-Schutz anlegen. 

O Aufenthalt im Hof.  

Die Bereiche Aula und das Obergeschoss sind für Pausen nicht vorgesehen. 



 

 

O Pausenbereiche: 

Vorderer Hof: Klassenstufen 6; 7 und 10 

Hinterer Hof: Klassenstufen 5, 8 und 9 

Bereich Bernsbacher Straße: Q2. Straßenverkehr beachten! 

O Unterrichtsbeginn für die Jahrgänge 5 und 6 ist die 2. Stunde.  

Dadurch verschieben sich die Pausenzeiten.  

Die große Pause findet dann zwischen der 3. und 4. Stunde statt. Bei fünf Unter-

richtsstunden gibt es eine Pause zwischen der 5. und 6. Stunde. 

O Für die übrigen Jahrgänge bleiben die üblichen Pausenzeiten bestehen. 

O Für die Deutschintensivklasse gilt tageweise die ein oder andere Regelung 

O Maximal 2 Personen dürfen sich gleichzeitig in den Sanitärräumen aufhalten. Dies gilt 

auch für Toilettengänge während der Unterrichtszeit. 

O Maximal 12 Schülerinnen und Schüler dürfen sich gleichzeitig im Silentium aufhalten. 

O Maximal 15 Schülerinnen und Schüler dürfen sich gleichzeitig im Untergeschoss des 

A-Baus aufhalten. 

O Die „Bewegte Pause“ sowie alle Sportarten, welche die Abstandsregeln nicht gewähr-

leisten können (z.B. Fußball, Tischtennis) sind leider untersagt. 

O Die Räume bleiben in den Pausen geöffnet. 

O Vorerst findet kein Kioskverkauf statt. 

O Der Wasserspender ist ausgeschaltet; es dürfen keine Flaschen am Wasserhahn ge-

füllt werden. 

O Genügend Getränke und Essen sind selbst mitzubringen und dürfen nicht getauscht 

werden. 

Sonstiges 

O Der Schulsanitätsdienst ist bis auf Weiteres nicht im Dienst. 

O Wie gewohnt sind Alexandra Wilkens und Holger Adam da, um auf ggfs. entstehende 

Bedarfe eingehen zu können.  

Am 18.05/25.05. in der Klasse ____ von Frau/Herrn ____________________ besprochen! 

(Abgabe im Sekretariat) 


