
                                 Zu jeden Menü gibt es Tee oder Wasser dazu Alle  Menüs 4,50 €                 
KW: 11
Jahr 2020

 Montag 
09.03.20

 Dienstag 
10.03.20

  Mittwoch
11.03.20

    Donnerstag 
12.03.20

Freitag
13.03.20

       
Menü 1 Nudel Auflauf käse

Schmand soße
1,2,L,G Wandertag

Schnitzel 
wiener art mit 
Spaltkartoffel

1,2,3.L,F

Spaghetti 
Bolognese mit

Rinderhackfleisch
1,2,3,A.

Nudel 
 Tomatensoße

1,2,L,G

Menü 2
Vegetarisch

Nudel 
 Tomatensoße

1,2,L,G
Wandertag

 Gemüseschnitzel
  wiener art  mit
Spaltkartoffel

1,2,3.L,F

Reis Gemüse Pfanne
Glutenfrei
1,2,3,A.G

Nudel 
 Sahnesoße

1,2,L,G.,F

 Gemischter Salat Gemischter Salat
c,f,i

Wandertag Gemischter Salat
c,f,i

 Gemischter Salat
c,f,i

Gemischter Salat
c,f,i

Nachtisch Frisches 
Obst

Wandertag Frisches 
Obst

Frisches 
Obst

Frisches 
Obst

Allergenhinweise: 1: Mit Farbstoffen, 2: Mit Konservierungsstoffen, 3: Mit Antioxidationsmitteln, 4: Mit Geschmacksverstärker, 5: Mit Schwefeldioxyd, 
6: Mit Schwärzungsmittel, 7: Mit Phosphat, 8: Mit Milcheiweiß, 9: Koffeinhaltig, 10: Chininhaltig, 11: Mit Süßungsmittel, 12: Enthält eine Phenylalaninquelle, 14: Mit Taurin,

A=Allergene: W= Weizen K= Krebstiere E= Eier F= Fische Ü= Erdnüsse L= Milch/Laktose P= Pistazien H= Haselnüsse F= Senf M= Sesamsamen R= Weichtiere  S= Sellerie P= Lupinen G=Gluten

Bitte das Mittagessen morgens zwischen 7:30 und 10:30 bei mir vorbestellen
Alle Gerichte auch zum mitnehmen       Guten Appetit

http://www.vitalschoolservice.de/
Email:   info@vitalschoolservice.de

Mobil: +49 163 740 79 56
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